ATHLETIC CLUB

AC | campus

SEMANA SANTA

jOFERTA DE LANZAMIENTO!




AC CAMPUS SEMANA SANTA 2024

TURNO 1: 25-27 DE MARZO
(3 DIAS)

TURNQ 2: 2-5 DE ABRIL
(4 DIAS)

JUGADORES/AS NACIDOS/AS
ENTRE 2017-2010
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Aspectos condicionales: Mejorar las capacidades fisicas basi-
% cas enfatizando el trabajo de habilidades psico-motrices y de
fuerza de los/as deportistas.

Aspectos técnicos: Perfeccionar las capacidades técnicas indi-
viduales de los/as deportistas haciendo énfasis en aspectos
como la conduccidn, regate, control o tiro.

Aspectos tacticos: Desarrollar la capacidad tactica a través de
tareas abiertas que promuevan la relacion entre los/as depor-
tistas para lograr mayor comprension del juego.

-@ Aspectos psicologicos: Trabajar la fortaleza mental y la motiva-
ES3a  cion de los/as deportistas haciéndoles protagonistas de su pro-
G- pio proceso de aprendizaje.

EL ENTRENAMIENTO
EN AC CAMPUS
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DOS SESIONES

$ o METODOLOGIA

AC CAMPUS

RATIO 1/12

DIARIAS ¢

Primera sesion: Aspectos técnicos-tacticos
- Espacios reducidos.
- Repeticion e interaccion maxima.
- Técnica individual, técnica colectiva, rondo,
posesiones pequenas, trabajos de superioridad/
inferioridad...

Segunda sesion: Practica
- Espacios amplios.
- Relaciones compaiero/rival.
-P i grandes, finali

y partidos.

b
S INSTALACIONES K3
P

=
-

- Minimo dos campos de fatbol 11y un
campo de futbol 7.

- Pabellon cubierto.

- Garantizamos el espacio suficiente para
la correcta realizacion de las tareas.

|
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-12 jugadores/as por entrenador/a

- Sesiones de entrenamiento dinamicas
- Eficacia de las tareas

X

A .
s ORGANIZACION
x Q
- Tareas creadas y adaptadas por los
responsables de etapas para las diferentes
edades.
- Supervision de las sesiones de
entrenamiento.
- Adaptabilidad al cambio.
- Responsables de etapa como apoyo a
entrenadores y participantes.



INSTALACIONES
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Autonomia



ACTIVIDADES
CoM PLEMENTARIAS
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Uno de los dias mas especiales en AC CAMPUS es en el que podemos
visitar San Mamés y el AC Museoa, para descubrir todos los secretos y
detalles de La Catedral.

Tras llegar en autobus desde Lezama a las inmediaciones del estadio, los
jugadores y jugadoras empezaran visitando el AC Museoa, donde se
sumergiran en la historia del Club realizando una visita enriquecedora y
muy divertida, pudiendo disfrutar de pantallas interactivas, fotos, videos,
camisetas y trofeos. jEl Athletic Club esta lleno de grandes recuerdos!

Tras finalizar la visita al AC Museoa, se adentraran en San Mamés, donde
podran vivir de cerca la sensacion de los jugadores en los dias de partido.
Desde visitar los vestuarios, salir por el tunel directos al terreno de juego,
sentarse en los banquillos, subir al palco presidencial, hasta llevar a cabo
una rueda de prensa con el resto de participantes.
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I ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

EROS EQUIPOS DEL
SN ATHLETIC CLuB

La visita a los primeros equipos del Club protagoniza un momento
inolvidable en AC CAMPUS. Durante el encuentro, los/as participantes
compartiran tiempo con los jugadores y jugadoras de los primeros
equipos, y podran sacarse varias fotos grupales para el recuerdo.

Aparte de este encuentro, también existira, durante la semana, la
posibilidad de visualizar fragmentos de los entrenamientos de los
primeros equipos. jTodo un lujo!

* Los encuentros con los primeros equipos dependeran de la logistica y calendarizacion de los
propios equipos.




ACTIVIDADES :
COMPLEMENTARIAS 3 oy

* TALLERES MEDIOAMBIEN

| PROGRAMAKTERPE

A la experiencia futbolistica se le suman talleres relacionados con el
desarrollo integral de los deportistas.

1 El primer dia, los responsables del Programa Aterpe acudiran a AC
CAMPUS para compartir con los/as participantes herramientas y
consejos sobre la proteccion del menor, ademas de abrir debates sobre
los comportamientos que se deben llevar a cabo en el deporte.

Por otro lado, se realizaran talleres relacionados con el uso adecuado del
aguay el reciclaje, con el objetivo de concienciar a los/as participantes

de la importancia de los habitos saludables y su impacto positivo en el
medioambiente.
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ACTIVIDADES 2 oo
COMPLEMENTARIAS 7

_ACTIVIDAD COMPLEM
ENLEZAMA

La actividad complementaria, que sera optativa, se realizara el mismo dia
que la salida al Museo AC y San Mamés y consistira en diferentes retos
futbolisticos que los/as participantes llevaran a cabo con el objetivo de
mejorar aspectos como la precision, disparo y el pase.

iNo hay mejor manera de poner en practica lo aprendido durante la
semanal

* Esta actividad se decidira en el momento de realizar la inscripcion por cuestiones logisticas.
Cualquier cambio posterior debera comunicarse con la mayor brevedad posible y estara sujeto a
disponibilidad.



x WAC[EPUS
WAC|caviPus
‘ms‘m.szmm SANTA

NOTICIAS Y RESUMEN DIARIO
SOBRE LA ACTIVIDAD DEL CAMPUS

NOTIFICACIONES |
AVISOS Y PLANIFICACION SEMANAL

FOTOS ) )
GALERIAS DEL DIA A DIA COMPLETO

CHAT DIRECTO
CON LOS COORDINADGRES DEL CAMPUS

APP AC CAMPUS
WAC | EANipus



COORDINADOR/A

Responsable general de AC CAMPUS.
Encargado de la logistica interna, desde la
comunicacion y trabajo grupal con los

responsables de etapa hasta la supervision
general de la actividad.

ENTRENADOR/A

Principal encargado de la relacion con
los/as participantes.

Dinamiza y tiene bajo control su grupo de
13 jugadores/as, y lleva a cabo las tareas
propuestas por el/la responsable de etapa.

EQUIPO
HUMANO
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ENCARGADO/A DE LOGISTICA

Tiene bajo control todo lo que va mas
alla de lo deportivo.

Desde la organizacion de las
equipaciones, pasando por la
organizacion y distribucion del
hamaiketako , hasta coordinar con los
entrenadores y responsables de etapa
las necesidades de material. ]

RESPONSABLE DE ETAPA

Contamos con 3 etapas (Prebenjamin,
benjamin y alevin-infantil), todas con un/a
responsable que crea las tareas de
entrenamiento, organiza los espacios en
campo, se comunica constantemente con los
entrenadores y supervisa de los
entrenamientos.




{QUE INCLUYE,
LA INSCRIPCION?
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-1 SUDADERA
-2 CAMISETAS

% PACK -1 PANTALON CORTO
-1 PAR DE MEDIAS
BIENVENIDA 7 poeriin D Acua

PERSONALIZADO

@ SEGURO HAMAIKETAKO
MEDICO DIARIO

—~—

GALERIADE  [R7] ACCESO A LA APP
FOTOGRAFIAS AC CAMPUS

SERVICIO -Salida a las 8:30h direccion Lezama

o
=

] LANZADERA -Llegada a San Mamés a las 14:30h.
(OPCIONAL) - 25 euros por turno



CANALES DE |
COMUNICACION

La comunicacion con las familias y participantes es primordial para la
organizacion de AC Campus. Para ello, disponemos de varios canales de
comunicacion para hacer frente a cualquier duda.

@ WhatsApp y llamadas telefonicas

y@i Correo electronico
N\
@ | Chat interno App AC Campus
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ATHLETIC CLUB

AC | campu

SEMANA SANTA T o

VENTA EXCLUSIVA PARA
CLIENTES NAVIDAD
HASTA EL 31 DE ENERO

DESCUENTO ADICIONAL A SOCIOS/AS
Y SIMPATIZANTES CLUB ATHLETIC

iINSCRIBETE YA!




